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書名、著者・画家・訳者名、出版社名、程度、定価（10％税込）、ISBNを記載しています。また、「知識」の絵本には「＊」印、「第31回日本絵
本賞最終候補絵本」には「◆」印を付与しています。記載事項は、2026年3月１日現在のものです。

選定：公益社団法人全国学校図書館協議会絵本委員会　協力：子どもの読書推進会議

1年間に出版される新刊絵本は2,000点を超えます。「2026 えほん５０」に選ばれた絵本は、
2025年1月から12月までに刊行された絵本の中から、全国SLA絵本委員会が厳選した絵本で
す。「よい絵本」「日本絵本賞」をはじめ、これまで継続して多くの絵本を選定してきた当委員
会が、ぜひ子どもたちに読んでほしいと推薦するものです。保育所、幼稚園、学校そして家庭
や地域などで、選書のための信頼できる情報源として広く活用されることを願っています。そし
て、「2026 えほん５０」が、たくさんの優れた絵本との出会いの機会となれば幸いです。

冷たい雨と強い風、電気も消えた。ひ
とりぼっちと感じた少女がランタンを灯
す。そこから始まる物語。さまざまな
画材を巧みに用いた絵に引き込まれる。

あかりをひとつともしてみたら◆

ISBN978-4-89572-158-5
定価1,760円

光村教育図書

クリスティ・マシソン 文　アヌスカ・アレプス 絵　ふしみみさを 訳

小低

嵐の前の海を見に出かけたら、だんだ
ん雲行きが怪しくなり、風や雨が吹き
つけてきて…。迫力ある嵐の描写に、
自然の力の大きさを肌で感じる。

あらしの島で

ISBN978-4-03-425420-2
定価1,870円

偕成社

ブライアン・フロッカ 文　シドニー・スミス 絵　原田勝 訳

小低

月明かりの下、動物たちを乗せて汽車
は走る。途中下車する動物は、戻って
こないだろう。人間もいつかは…。静
かな色調で描かれる、絶滅動物の物語。

ある星の汽車＊◆

ISBN978-4-8340-8874-8
定価1,980円

福音館書店

森洋子 作　

小低

「１．２．３」は、なんて言う？中国、
ベトナム、韓国、ネパール等 9 言語で
語られる赤ちゃん絵本は、多くの国の
人びとと共に生きていく思いを伝える。

いちにのさん!＊

ISBN978-4-494-02256-4
定価1,320円

童心社

スギヤマカナヨ 作　

幼児・小低

毎日の風景が、「いつものあさの」で
始まることばと優しく淡い絵でつづら
れていく。穏やかな「いつもの」の大
切さを気づかせてくれる。

いつもの　あさの　あいうえお◆

ISBN978-4-251-09988-4
定価2,200円

あかね書房

うえだまこと 作　

幼児・小低

80 年前の戦時下、日本の子どもはどん
なことを考え、何をしていた？17 人に取
材し、子どもの目線で捉えた空襲、原爆、
疎開、引き揚げ等の経験を伝える。

いま、日本は戦争をしている太平洋戦争の　　
ときの子どもたち

＊◆

ISBN978-4-338-02210-1
定価4,180円

小峰書店

堀川理万子 絵と文　

小高・中学・高校

可愛いうさぎの人気観光地は、かつて、
極秘裏に毒ガス兵器を作る島だった。
絵が穏やかにその歴史を伝え、捨てうさ
ぎで生態系が危ぶまれる現状に触れる。

うさぎのしま＊◆

ISBN978-4-418-25826-0
定価1,980円

世界文化社

近藤えり、たてのひろし 作　

小中

絵の中にかくれたどろぼうがいた。そ
の絵は人の手から手へ渡り、どろぼう
は持ち主の留守中に絵から出てきては
やりたい放題。その行き着く先は？

絵の中のどろぼう

ISBN978-4-87752-170-7
定価1,650円

架空社

友部正人 作　スズキコージ 絵　

小低・小中

何故だろう？隅っこは心地良くて安心
できる！カラスの子どもが隅っこにお気
に入りのものを集める。どんどん集め
て自分らしい隅っこをつくっていく。

ぼくのすみっこ◆

ISBN978-4-593-10548-9
定価1,980円

ほるぷ出版

ジョオ 作　　かみやにじ 訳

小低・小中

ボノボ、それはコンゴの限られた森に
だけ生息する謎に満ちた生き物。そん
なボノボに会いたくて、著者はコンゴ
へと飛ぶ。初のボノボの写真絵本。

ボノボ 最後の類人猿＊◆

ISBN978-4-406-06877-2
定価2,090円

新日本出版社

前川貴行 写真・文　

小中・小高

大ヒット映画 ｢キング・コング」のオマー
ジュよろしく、人気俳優ゴリラの贅沢で
窮屈な生活を描き、ゴリラ＝人にとって
真の幸せとはをユーモラスに問う。

ほんとうのじぶん

ISBN978-4-911344-05-7
定価2,420円

アチェロ

ルカ・トルトリーニ 文　マルコ・ソマ 絵　清水玲奈 訳

小低

○（まる）が、風船になり、目や口を
つけて人間になり…。単純な線なのに、
まるで動き出しそうな楽しい世界。読
んだら、すぐ、お絵描きがしたくなる。

まるがかけたら◆

ISBN978-4-652-20710-9
定価1,760円

理論社

武田美穂 作・絵　

幼児・小低

生命力溢れる色彩とリズミカルな言葉
にみちみちみちた万華鏡のような絵本。
ミロコワールドにどっぷり浸ることが
できる。南の島に行きたくなるかも。

みちひきみちかけ◆

ISBN978-4-09-725417-1
定価2,200円

小学館

ミロコマチコ 作　

幼児・小低

朝の森に出かけたわたし。あまずっぱ
いくるみの葉の匂いをかぎながら、ふ
わふわの苔を踏んで歩いていくと…。
森ですごす豊かな時間を味わう絵本。

もりのあさ◆

ISBN978-4-03-350330-1
定価1,980円

偕成社

出久根育 作　

小低

ばあちゃんは、ぼくのことを原爆で死
んだ自分の「にいちゃん」と間違って
いる。那須正幹が遺した朗読詩から生
まれた絵本は、平和への思いを語る。

やくそく ぼくらはぜったい
戦争しない　　

ISBN978-4-591-18427-1
定価1,980円

ポプラ社

那須正幹 さく　武田美穂 え　

小低・小中

この星にただひとり残されたぼく。自
分の影に導かれ次々と遭遇する苦難は、
原題通りNON STOP に続く。ウンゲ
ラーの遺作が、人生を、世界を問いかける。

やばっ !◆

ISBN978-4-7690-2347-0
定価2,420円

好学社

トミー・ウンゲラー さく　アーサー・ビナード やく

小低・小中

お調子者のアフマドは、自らの冗談が
もとで勇士として戦場に駆り出される。
お気楽な主人公の行動と予想外の展開、
エキゾチックな絵に引き込まれる。

勇士アフマド イランの　　
むかしばなし

◆

ISBN978-4-7764-1159-8
定価1,980円

BL出版

愛甲恵子 文　網代幸介 絵　

小低・小中

世界に光（日・月・星）をもたらした
ワタリガラスの物語。クリンギット族
に口承で伝わる話、共に守られてきた
伝統美術を色鮮やかな絵で描く。

よあけのはこ アラスカの　
むかしばなし

◆

ISBN978-4-7515-3250-8
定価2,200円

あすなろ書房

ボブ・サム 語り　あずみ虫 絵　谷川俊太郎 訳

小低

残念ながら出られない。女性の体は 42
キロも走れるようにはできてない―女
の子はムリダメな時代に挑戦し走り抜け
た。コラージュが息づき活力溢れる絵本。

ラン・ガール・ラン! 女子マラソンのとびら
をあけたボビー・ギブ

＊

ISBN978-4-03-425430-1
定価1,980円

偕成社

アネット・ベイ・ピメンテル さく　ミーシャ・アーチャー え　やすだふゆこ やく

小中

戦後間もないころ。バラの世話をきっ
かけに、少女の豊かな感受性が花開く。
ページいっぱいに咲き誇る紅いバラが
魅力的。作者の自伝的絵本。

わたしのバラ はじめて詩を
書いたとき

◆

ISBN978-4-8113-3234-5
定価1,980円

汐文社

こやま峰子 文　蟹江杏 絵　

小低・小中

フードパントリーに行ったモリー。食
べ物をもらうのは恥ずかしいこと？　
誰もが助けが必要なときがある。助け
合いのあたたかさを伝える本。

わたし、フードパントリーにいくの!＊

ISBN978-4-580-82725-7
定価1,760円

文研出版

ダイアン・オニール 文　ブリジダ・マーグロ 絵　横山和江 訳

小低・小中

ある日、人生が変わった。ぼくと父は
ナチス・ドイツに引き渡され、収容所
に連れて行かれた。それでもぼくたち
は生きのびるためのたたかいを続ける。

ONE DAY ホロコーストと闘いつ
づけた父と息子の実話

＊◆

ISBN978-4-7902-5449-2
定価2,200円

鈴木出版

マイケル・ローゼン 文　ベンジャミン・フィリップス 絵　横山和江 訳

小中・小高



ある日、1羽の小鳥がぼくの手から朝ご
はんを食べた。次の朝は 2 匹のネズミ、
3 日めは 4 匹のリスも仲間入り。4 日め、
5 日め…。いったいどうなる？

おおきなおおきなあさごはん

ISBN978-4-7598-2452-0
定価2,530円

化学同人

リチャード・ジョーンズ さく　よしいかずみ やく

幼児・小低

大人になったらお母さんにしてあげた
いことを、娘があれこれ語っていく。ア
メリカで読み継がれてきた名作を、新
たな解釈で生まれ変わらせた一冊。

おかあさん、いいこと おしえてあげる◆

ISBN978-4-7692-0512-8

クレセント・ドラゴンワゴン あとがき　福本友美子 やく

定価1,980円
工学図書

シャーロット・ゾロトウ ぶん　ジュリー・モースタッド え

小低

おまわりさん、園長先生やパン屋さん。
いつもの仕事は知っているけれど、休
日は何をしているのだろう。意外性の
ある姿がユーモラスに描かれる。

おまわりさんのきゅうじつ

ISBN978-4-05-206163-9
定価1,650円

Gakken

中川ひろたか 文　村上康成 絵　

幼児

「科学する」とはどういうことか。重さ
と力を例に語られる。的確で分かりや
すい解説や身近な事例、インパクトの
ある絵が、科学の世界へ楽しく誘う。

重さと力 科学するってどんなこと?＊

ISBN978-4-8340-8832-8
定価1,430円

福音館書店

池内了 文　スズキコージ 絵　

小中・小高

ピンチの時にやってくる４人組のブ
ル—スマン。素敵な曲で助けるはず
が…。力強い絵、リズム感ある展開。
絵本から音が聴こえてくるようだ♪

おれたちゃブルースマン◆

ISBN978-4-87110-525-5
定価1,540円

絵本館

おおなり修司 文　飯野和好 絵　

小低

無理に思えた滝登りに挑戦し続け、つ
いに達成したイワナ。それを見ていた
ガマも滝の上を目指すが…。生き物、
水の表情がダイナミックに描かれる。

ガマ千びきイワナ千びき◆

ISBN978-4-7999-0552-4
定価1,760円

文溪堂

最上一平 作　ザ・キャビンカンパニー 絵　

小低・小中

ヤギの放牧場の隅に動かなくなった黄
色いバスが。どうしてそこに？黄色い
スクールバスのお話。作者による制作
の動機・方法の解説も興味津々。

きいろいバス

ISBN978-4-7515-3257-7
定価1,980円

あすなろ書房

ローレン・ロング 作　林木林 訳

小低

割れてしまったカップ。もう元には戻ら
ない。でも、かけらをつなぎ合わせれ
ば新しい何かが生まれる。喪失の悲し
みの中で静かに希望を取り戻す絵本。

きんつぎ

ISBN978-4-418-24838-4
定価2,420円

世界文化社

イッサ・ワタナベ 作　柴田元幸 詩訳

中学

きつねのコンスケは森の中でキッコと出
会い、コジュケイやメジロなど鳥たちの
ことばを教えてもらった。「聞きなし」
をして遊んだ春の一日を描く。

コンスケとはるのともだち

ISBN978-4-905015-79-6
定価1,650円

のら書店

すとうあさえ 文　高橋和枝 絵　

小低

桜の花の下、偶然出会った黒い犬が、
おばあちゃんの悲しい戦争の記憶を呼
び覚ます。やわらかな絵とやさしい語
り口が、哀しみを静かに伝える。

さくらがさいた◆

ISBN978-4-580-82668-7
定価1,650円

文研出版

あまんきみこ 作　鎌田暢子 絵　

小中

内戦で破壊された瓦礫の町で本を集め、
子どもたちが作った「秘密の図書館」は、
人びとに希望をもたらす。レバノン内
戦を体験した作者が描く。

シリアの秘密の図書館＊◆

ISBN978-4-7743-3853-8
定価1,760円

くもん出版

ワファー・タルノーフスカ 作　ヴァリ・ミンツィ 絵　原田勝 訳

小中・小高

「このしろなあに？」じっと目をこらし
てよく見ると、いろんな白が見えてくる。
紙の上では、いないようにも見える不
思議な色「白」が主役の絵本。

しろのえほん◆

ISBN978-4-494-02257-1
定価1,980円

童心社

まるめはな 作　丸尾靖子 絵・装丁　

幼児・小低

音もなくしんしんと雪が降る中、ひとり
歩くきつね。繰り返しの文章に声を出
し読み進めると、いつの間にか共に夜
の雪の森を歩んでいる。静かで幻想的。

しんしん ゆきの ふるばんに◆

ISBN978-4-564-01967-8
定価1,650円

ひかりのくに

あべ弘士 作・絵　

幼児

絶妙なタイトルと表紙が示す通り、動
物や虫や魚の生態が愉快に語られる。
詩は彼らの独白として、時に、彼らを
客観的に捉えて、見事な絵入り人生訓 ?

じんせいはしがみついてなんぼです

ISBN978-4-577-05293-8
定価1,870円

フレーベル館

木坂涼 詩　長谷川義史 絵　

小低・小中

展覧会はどうやってつくられるの？　
アーティスト、アートハンドラー、キュ
レーター…たくさんの人たちが働く、展
覧会の舞台裏を見てみよう！

すばらしい展覧会をつくろう＊

ISBN978-4-908062-64-3
定価3,300円

HeHe

ドロ・グローバス、ローズ・ブレイク 著　さとうりさ 訳

小低・小中

たいこをどんどんたたいてみたら、らっ
ぱがぷっぷー、ふえがぴーひゃら、仲
間がどんどん加わって…。色鮮やかで
リズミカルなパレードに心が躍る。

たいこどんどん◆

ISBN978-4-89309-739-2
定価1,540円

ブロンズ新社

三浦太郎 作　

乳児・幼児

心の中にある「ちいさなひかり」。ペー
ジをめくるたび、その「ひかり」がつな
がって強く大きくなっていく。希望の持
ち方をそっと教えてくれる。

たったひとつのひかりでも◆

ISBN978-4-566-08108-6
定価1,980円

評論社

キャット・イェイ ぶん　イザベル・アルスノー え　まつかわまゆみ やく

小低

メイとリリーは石を積んでダムを作った。
弟のノアも、通りかかった王さまやそ
の家来、海賊まで巻き込んで、力を合
わせて大きなダムを作るが…。

ダムをつくろう!

ISBN978-4-86794-798-2
定価2,200円

TOブックス

ダニエル・フェール さく　マリアキアラ・デ・ジョルジオ え

小低

昔も今も、身近な場所で花を咲かせる
たんぽぽ。人とつながりあって生きる
ことを選んだという視点から、たんぽ
ぽが懸命に生きる姿に迫る写真絵本。

たんぽぽはひとがすき＊◆

ISBN978-4-591-18508-7
定価2,200円

ポプラ社

埴沙萠 写真　嶋田泰子 文　

幼児・小低

なぜ、太陽の影から時刻がわかるのか。
立体的なしかけや実際の日時計を使っ
て、天体としての地球の動きとの関係
を丁寧に教えてくれる。

地球は日時計＊

ISBN978-4-8340-8886-1
定価3,960円

福音館書店

安野光雅 作　

小中・小高

超大発見か！カチョウやシャチョウ！　
ゼッコウチョウ！？ 84種大集合！こんな
チョウがいたらタノシチョウ！オモシロ
チョウ！新種の超チョウ大募集中。

超チョウ図鑑◆

ISBN978-4-7520-1154-5
定価2,200円

アリス館

tupera tupera 作・絵　

小中

月に住む虫のたまごが地球に落ちた。
幼虫は人間そっくりに擬態し、すくすく
と育った。美しい姫ぎみの姿になった
月虫は、遠いふるさとへ帰る日を待つ。

月虫の姫ぎみ◆

ISBN978-4-06-540679-3
定価1,870円

講談社

富安陽子 文　五十嵐大介 絵　

小中・小高

爪かみ癖が治らないリコが連れてこら
れたのは「つめのくに」。リアルで迫力
ある絵に圧倒されるが、クスっと笑い
もある。爪の大切さを理解できる。

つめのくに

ISBN978-4-323-03409-6
定価1,540円

金の星社

シゲリカツヒコ 作・絵　

小低

ところてんの原料となる赤い海藻、て
んぐさ。その色の秘密や驚きの生態を
精細な絵で伝える。より深く知りたいと
きは付録の解説も役立つ。

てんぐさ だいかつやく うみの
まっかな かいそうたち

＊

ISBN978-4-7735-0338-8
定価1,980円

仮説社

田中次郎、青木優和 文　畑中富美子 絵　

小低・小中

女の子か男の子か選ばないといけない
ために、生きづらさを感じる人がいる。

「なにでもない」自分自身を受け入れる
ことの大切さを語りかける絵本。

なにでもないもん◆

ISBN978-4-265-83135-7
定価1,870円

岩崎書店

少年アヤ 作　阿部海太 絵　

中学

毎日踏みつけられ大変だけど、子ども
の笑顔が大好きな横断歩道の白い線た
ち。ある日、横断歩道を渡らない子が！
さぁどうする！どうなる白い線たち？

ならんでみせます!

ISBN978-4-7764-1181-9
定価1,760円

BL出版

はしもとえつよ 作　

幼児・小低

化石からわかる恐竜のくらし。今ある
身近な動物や乗りものと大きさを比べ、
想像を膨らませてくれる。明るい配色
も楽しい、恐竜初心者に勧めたい本。

はじめてであう きょうりゅう＊◆

ISBN978-4-00-112715-7
定価2,200円

岩波書店

バスチャン・コントレール 作　真鍋真 訳

幼児

中国 ･ミャオ族の民話をもとにした絵本。
強欲な皇帝が繰り出す難題に、機転と
ふしぎな力で挑む娘アツァイの活躍が
魅力的。美しい絵が豊かに語る。

ふしぎなはごろも◆

ISBN978-4-19-866052-9
定価2,420円

徳間書店

蔡皋 作・絵　石田稔 訳

小低・小中


